Tabara de vara Gura Humorului
“Inot si adrenalina”

Perioada 05.08 - 12.08.2013
INOT SI ADRENALINA)

" Clubul Sportiv

@m%zm

www.sabaiduc.ro




25 DE LOCURI IN TABARA

* 10 LOCURI PENTRU CURSUL DE SCUBADIVER




OBIECTIVE

INOT 2000 METRI
INOT 100 METRI IN 2 MINUTE

SCUFUNDARE CU APARAT AUTONOM IN PERECHE SI COMUNICARE
SUBACVATICA

PENTRU CEI MAI BUNI SCUFUNDARE IN APE DESCHISE (LAC)




Ziua 1

Inot piscina acoperita Arinis







Ziua 3

* |not piscina acoperita

e Discovery scuba

* Tir cu arcul




Ziua 4

* |not piscina acoperita

 Tir cu arcul

e Discovery scuba




* |not piscina acoperita

e Tenis de masa




Ziua 6

* |not piscina acoperita

e Calarie/ gratar/ foc de tabara — pensiunea
Acasa in Bucovina




Ziua 7/

e Concurs Inot “ Sirena din piscina”

ed. lll- piscina acoperita Arinis
e Drumetie “ Piatra Soimului”

09/08/2012 1565 + %
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www.gowild.ro




e Cazare pensiune 3 margarete

e Pret/ persoana 1200 lei

* CURS SUBA DIVER CU OBTINEREA UNUI BREVET INTERNATIONA
* SE POT BREVETA DOAR PERSOANELE PESTE 16 ANI, FIZIC SI PSIHI
* PRET 1000 LEI CURS, BREVET SI ECHIPAMENT

ARAT DE ACTIVITATILE TABEREI, DAR SE POT FA(



